





Nitrianske centrum dobrovolnictva prinasa tému dobrovolnictva
uz viac ako 5 rokov priamo na Skoly. V ¢ase pandémie vSak
priamy kontakt nie je mozny, preto tento material ma pomoct
pedagdégom strednych a vysokych $kél ako pracovat s témou

dobrovolnictva.

Aktivity su praktické, vytvorené tak, aby ¢asovo naplnili obsah 45
min.

Pri kazdej aktivite je zoznam pomocok a kratke vysvetlenie.

Obsah

zozndmenie sa s témou
praca v skupinach - benefity dobrovolnictva
inSpirativne video s pribehmi dobrovolnikov

diskusia




Pomocky

e pripraveneé stolicky do kruhu

Cas

e 10 min.

Ciel aktivity
e nacrtnut tému, spoznat predstavy o dobrovolnictve,

sktisenosti a zazitky Studentov

Priebeh aktivity
¢ mladych ludi nechadme volIne vyjadrovat svoj nazor
na dobrovolnictvo, predstavit sktisenosti, opisat

svoju dobrovolnicku aktivitu




Pomodbcky

e papiere, fixky, pera,...

Cas

e 10 min.

Ciel aktivity
¢ spoznanie pohladu na dobrovolInictvo, hlbSie vnorenie sa do

témy, spolupraca v skupine

Priebeh aktivity
e Studentov rozdelime do viacerych mensich skupin
e kazda skupina si papier rozdeli na dve casti - vyhody a
nevyhody dobrovolnictva
e brainstormingom prinasaju vSetky napady
e nasledne si zvolia hovorcu a predstavia svoje postrehy
¢ v diskusii by sa mala upriamit pozornost najméa na opakujtce sa

vyhody a na hladanie rieSeni nevyhod




Pomocky
¢ edukacné video Pribeh dobrovolnika

Cas

e 25 min.

Ciel aktivity
e pribliZit prostrednictvom videa rézne pribehy

dobrovolnikov a inSpirovat Studentov

Priebeh aktivity

e Studenti si sadnu tak, aby videli na platno

¢ prisledovani videa si maji vSimat motivaciu
dobrovolnikov pracovat a organizacie, ktoré pontkaja
dobrovolnicku pracu, ktora by sa im pacila

¢ nasleduje diskusia

e otazky na diskusiu: Je nieco ¢o by ste vy chceli robit ako
dobrovoInik? Co by vas bavilo? Viete si predstavit najst
tas? Co by na to povedali vasi rodi¢ia? a pod.

e Studenti sa m6zu priamo registrovat na www.ncdnitra.sk




Co je Nitrianske centrum dobrovolnictva?

Sme organizicia, ktora sa zameriava na podporu a rozvoj dobrovolnictva v
meste Nitra a v kraji.
Nasim poslanim je informovat Sirokt verejnost o dobrovolnictve, zvysit
jeho hodnotu v ociach spolo¢nosti a pripomentt, Ze je vSade okolo nés.
Ziskavame novych dobrovolnikov, ktorych vzdelavame, vedieme a umoz-
nujeme im rast. Pontikame skolenia, konzulticie a pomoc pri vybere tej
spravnej formy dobrovolnictva pre kazdého jednotlivca. TaktieZ sa
venujeme Skoleniam spoloc¢nosti, ktoré sa rozhodli pre spolupracu s
dobrovolnikmi.
Co robime
¢ ziskavame [udi pre dobrovolnicku ¢innost
¢ poskytujeme Skolenia a tréningovy program pre zaujemcov o dobro-
volnicku pracu
¢ realizujeme kampane, prednasky, besedy, podujatia a akcie o pro-
blematiku dobrovolnictva
¢ sietujeme organizécie a dobrovolnikov a prispievame tak k tomu, aby sa
dobrovolnik mohol uplatnit v danej organizacii a mohol v nej
vykonévat dobrovolnicku ¢innost
¢ ocenujeme dobrovolnikov na regionalnej tirovni za ich ¢innost a

spolocenskt angaZzovanost

Viac o dobrovolnictve sa mozete dozvediet na nasej web stranke alebo napr.
v publikacii Cesty k dobrovolnictvu (vydané Platformou dobrovolnickych
centier a organizacii, 2019)



Spracovalo Nitrianske centrum dobrovolnictva ako podklad pri
priprave na hodinu o dobrovolnictve pre stredné a vysoké skoly v

Nitrianskom kraji.

Materidl vznikol vdaka podpore Nadacie Slovenskej sporitelni

a Mestu Nitra.

Kontakt:

Nitrianske centrum dobrovolnictva
Nedbalova 17

949 01 Nitra

www.ncdnitra.sk

FB: Nitrianske centrum dobrovolnictva




