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NITRIANSKE CENTRUM DOBROVOĽNÍCTVA 



Vážené dobrovoľníčky,
vážení dobrovoľníci,

M A R E K  H A T T A S :

veľmi si vážim všetky aktivity
Nitrianskeho centra dobrovoľníctva,
ktoré prispievajú k zlepšeniu života
ľudí odkázaných na pomoc iných.
Dobrovoľníctvo neberiem ako
samozrejmosť, ale ako aktivitu,
ktorá je vykonávaná bez nároku na
odmenu, bez ohľadu na čas, námahu
a vynaloženú energiu. Preto aj toto
podujatie je ocenením a po-
ďakovaním pre výnimočných ľudí a
výnimočné projekty. Prajem veľa
úspechov v šírení myšlienok dobro-
voľníctva a verím, že aj vďaka vám a
vaším projektom sa stane svet
lepším. 

PRÍHOVOR PRIMÁTORA MESTA NITRA 



7 kategórií
41 nominácií
97 mien

K R Á T K O  O  P O D U J A T Í

Dobrovoľníci sú výnimoční ľudia a ich
príbehy môžu byť pre nás všetkých
obrovskou inšpiráciou. Aj preto si
zaslúžia osobitnú vďaku a pozornosť,
ktorú im prostredníctvom ocenenia
Srdce na dlani môžeme prejaviť.
Trinásty ročník je plný sympatických
ľudí a ich silných príbehov, ktoré
obohatili tento ročník.
Srdce na dlani je ocenenie Nitrian-
skeho centra dobrovoľníctva, ktoré
smeruje k zvýšeniu statusu dobro-
voľníctva a k jeho rozvoju. Ide o oce-
nenie za dobrovoľnícku činnosť
vykonávanú bez nároku na finančnú
odmenu v prospech iných, v rôznych
oblastiach spoločenského života,
rozvoja komunity, ochrany životného
prostredia, kultúry, výchovy, vzdelá-
vania a pod.

ĎAKUJEME

SRDCE NA DLANI 2023



NOMINOVANÍ DOBROVOĽNÍCI



NOMINOVANÍ DOBROVOĽNÍCI V KATEGÓRIÍ 

M A R T I N  
S E D L Á K

Martin sa stal dlhodobým dobrovoľníkom v Nízkoprahovom
programe pre deti a mládež CIRKUS cez dobrovoľnícky
programu DofE na začiatku roka 2023. Už počas tohto obdobia
odrábal dobrovoľnícke hodiny aj nad rámec stanoveného času,
cca 3 hodiny týždenne. Spočiatku k menším úlohám
(dezinfekcia priestorov, drobné administratívne úkony) pridal
väčšie, ktoré sám inicioval (starostlivosť o komunitnú záhradku,
revitalizačné práce, pomoc na rôznych akciách pre komunity).
Zúčastnil sa viacerých verejných zbierok v uliciach a pomáhal
aj v iných organizáciách, ako napr. Nitriansky mládežnícky
parlament, Rko, DofE, Nitrianska komunitná nadácia a ďalšie.
Zúčastnil sa ako dobrovoľník na akciách Míľa pre mamu, Deň
detí či na cyklistických pretekoch. Neustále pracuje na
drobných projektoch na propagáciu dobrovoľníctva v škole –
od zač. školského roka zorganizoval už 3 prednášky pre rôzne
triedy na SSOŠ Polytechnická, aby motivoval svojich
spolužiakov k dobrovoľníctvu.

D O B R O V O Ľ N Í K / Č K A  D O  1 8  R O K O V

nominoval: Združenie STORM

B E L I N D A  
K Ú D E L O V Á

Belinda sa začala realizovať v centre cez prázdniny pri prvej
organizácii letného tábora, na ktorý sa prihlásilo mnoho detí
vo veku 5 a 6 rokov. Nakoniec sa jej pomoc v centre veľmi
zapáčila a pomáhala aj pri organizovaní Halloweenskej párty,
moderovala detský Karneval, až si nakoniec zobrala na starosti
krúžky pre deti – teraz cvičí s malými deťmi od 3 rokov. 
V tábore si dokonca naštuduje rôzne témy a pripraví si program
pre deti, čo veľmi uľahčuje prácu ostatným v centre. Má veľmi
dobré organizačné schopnosti, na svojej strednej škole
napríklad zorganizovala zbierku šatstva a taktiež sa na ich
škole koná každoročná zbierka „krabičiek“. Belinda je
príkladom, ako pomáhať organizáciám a ako byť dobrovoľníkom
pri práci s klientmi.

nominoval: Komunitné centrum Tekovské Lužany



NOMINOVANÍ DOBROVOĽNÍCI V KATEGÓRIÍ 

T E R É Z I A  
C H R T I A N S K A

Terézia, alebo skautskou prezývkou Čokoládka/Čokina, sa stala
aktívnou členkou Slovenského skautingu v septembri 2016.
Svoju aktivitu začala ako 7-ročná v družine Sovičky v 23. zbore
Nitrava. S dobrovoľníctvom sa stretla už vtedy, keď pomáhala
so zbierkou pri príležitosti Dňa narcisov alebo keď so svojou
družinou založila dobročinnú zbierku pre nitriansky útulok.
Čokina okrem toho pochádza zo skautskej rodiny, ktorej
nespočetnekrát asistovala s prípravou programu v skautskom
zbore. V roku 2020 sa stala zástupkyňou radkyne družiny
Soľničky a v roku 2022 radkyňou, čo obnáša hodiny týždenne
venované plánovaniu, konzultovaniu a prípravám programu,
hodiny venované motivácii (aj svojej aj detí v družine), hodiny
emočnej opory pre členky, kvalitný časový manažment a kopu
ďalších vecí, ktoré by ťažko zvládol aj dospelý.

D O B R O V O Ľ N Í K / Č K A  D O  1 8  R O K O V

nominoval: Slovenský skauting – 23. zbor Nitrava

T A T I A N A  
K R Ú P O V Á

Tánička je úžasná, vždy usmiata slečna, ktorá sa nevzdala
svojej lásky k tancu ani po zistení diabetu. Neopustila tanečnú
skupinu Stanzi, ale naopak, veľmi rýchlo sa naučila zvládať
potrebné, aby dostala diabetes pod kontrolu a mohla si plniť
sny, čo sa jej za láskyplnej podpory milujúcich rodičov darí
vynikajúco. Tánička usilovne trénuje, súťaží a víťazí, pritom je   
z nej vynikajúca žiačka i kamarátka. Každoročne Tánička príde
ako dobrovoľníčka na podujatie DIA deň pre deti rozdávať
nádej pre vystrašených nováčikov, svojím excelentným
tanečným vystúpením vždy obohatí spoločenský program a je
veľkým vzorom pre malých kamarátov. Svojím pozitívnym
prístupom, vytrvalosťou a odhodlanosťou je príkladom pre
všetky DIA rodiny.

nominoval: Občianske združenie KlauDIA



NOMINOVANÍ DOBROVOĽNÍCI V KATEGÓRIÍ 

J A K U B  
Š U G R A

Jakub stál pri vzniku občianskeho združenia KlauDIA a keďže je
technicky veľmi zručný, s ľahkosťou sa plne ujal technickej
podpory pri zabezpečovaní všetkých vzdelávacích, športových a
spoločensko-integračných podujatí. Od malička veľmi
intenzívne vníma problematiku diabetu, deťom s diabetom i ro-
dinám je oporou počas pravidelných komunitných stretnutí        
v DIA klube, je súčasťou organizačného tímu pri všetkých
podujatiach združenia, pomáha realizovať dlhodobý
preventívny projekt Nutričná akadémia v školách a nechýba na
školiacich seminároch. Na požiadanie lekárov Jakub spoločne   
s DIA taškou navštevuje novodiagnostikované deti už počas
hospitalizácie a učí ich pracovať s podarovaným senzorom.
Pomáha aj na podujatiach iných organizácií, ako je Míľa pre
mamu, Dni zdravia či v centre COMIN a v Únii nevidiacich a
slabozrakých Slovenska. 

D O B R O V O Ľ N Í K / Č K A  D O  1 8  R O K O V

nominoval: Občianske združenie KlauDIA



NOMINOVANÍ DOBROVOĽNÍCI V KATEGÓRIÍ 

D O B R O V O Ľ N Í K / Č K A  V  S O C I Á L N E J  A  Z D R A V O T N E J
O B L A S T I

Gabriel pôsobí v meste Nové Zámky už dlhé roky, väčšinou      
v rámci Komunitného centra KOMPAS, v rámci ktorého ako
dobrovoľník zabezpečuje pomoc rodinám v núdzi formou
distribúcie nevyhnutného ošatenia a obuvi, ako aj potravín      
z rôznych charitatívnych zbierok a humanitárnych darov. Ako
dobrovoľník vydával dvakrát do týždňa polievku pre
bezdomovcov a zapája sa do varenia a organizácie vianočného
sviatočného obeda pre ľudí bez domova. Už 8 rokov im takto
pomáha spríjemniť Štedrý deň. V marci 2022 sa podieľal na
príprave balíčkov pre prichádzajúcich ľudí z Ukrajiny. Gabriel
je ako dobrovoľník každoročne súčasťou zbierky organizovanej
mestom Nové Zámky – Giving Tuesday a počas Covid-19 sa
podieľal na zriadení a prevádzke centra pre ľudí bez domova,
pomáhal pri stavaní stanov, testovaní i pri výdaji stravy a
výmene oblečenia. 

G A B R I E L  
D R Á F I
nominoval: Mesto Nové Zámky

Silvia je dobrovoľníčka, ktorá pomáha v združení Nauč sa
pomáhať od jeho vzniku. Aj napriek tomu, že ako zdravotná
sestra s vysokou školou vykonáva toto na čas náročné
povolanie, vždy si nájde voľný čas pomáhať nezištne v tomto
združení. Či ide o podujatia zamerané na zdravú stravu v rámci
projektu „Viešm čo ješ?“, kde pomáha najmä s manuálnejšími
aktivitami alebo o prezentovanie združenia pri organizácii
rôznych dobrovoľníckych podujatí, vždy sa rada a ochotne do
všetkého zapojí. Pomáha aj pri realizácii ukážok prvej pomoci
či zdravotných služieb na podujatiach. Jej ochota má pre
združenie Nauč sa pomáhať veľký prínos.

S I L V I A  
M I L O V Á
nominoval: OZ Nauč sa pomáhať



NOMINOVANÍ DOBROVOĽNÍCI V KATEGÓRIÍ 

D O B R O V O Ľ N Í K / Č K A  V  S O C I Á L N E J  A  Z D R A V O T N E J
O B L A S T I

V roku 2000 Spolok sv. Vincenta zriadil Sociálne centrum –
Útulok, Kopec Šurany. V tom čase vznikla aj Konferencia
/spoločenstvo/ spolku – sv. Justína de Jacobis, ktorej
zakladajúcou členkou a neskôr aj predsedníčkou je až doteraz
Helena. Jej činnosť je zameraná na pomoc v sociálnom
zariadení, ktoré slúži pre mužov z ulíc, väzníc a detských
domovov. Okrem iného sa venovala aj pracovnej terapii, kde
učila klientov variť, prať, pracovať v záhrade, upratovať,
dodržiavať hygienu, dozerala na rôzne rekonštrukčné práce,
pomáhala spracovávať produkty z hospodárskeho dvora a
záhrady. Vo svojom voľnom čase organizovala púte, výlety,
opekačky, praktické prednášky na získavanie základných
vedomostí a zručností na zaradenie sa do bežného života.
Taktiež sa venuje núdznym v meste Šurany – rodinám a
jednotlivcom pri nákupe potravín, zaobstarávaní ošatenia,
obuvi, zariadenia do bytu a kuchyne či školských potrieb. 

H E L E N A  
P A S T R N Á K O V Á
nominoval: Spolok sv. Vincenta de Paul na Slovensku

Andreina dobrovoľnícka činnosť je rozsiahla. Ako
dobrovoľníčka spolupracuje so Slovenským Červeným krížom,
od roku 2022 sa sústreďuje na pomoc odídencom z Ukrajiny.
Spolu s Mestom Nové Zámky a s Ekocharitou organizuje
sezónne zbierky šatstva, hračiek, potravín a drogérie pre
odkázaných. Len v jarnej zbierke sa podarilo vyzbierať takmer
tonu vecí. Spolupracuje aj s Dobrovoľnou civilnou obranou,
ktorá sa momentálne sústreďuje na pomoc migrantom –
zásobujú ich potrebnými vecami a upratujú po nich priestory.
Okrem toho zorganizovala aj zbierku na podporu Linky dôvery
Nezábudka spolu so žiakmi Strednej zdravotníckej školy Nové
Zámky. Zapája sa aj do činnosti n. o. Malý šéfkuchár bez
čapice, v spolupráci s ktorým sa snaží o začlenenie Ukrajincov,
najmä detí, a aj o vytvorenie zdravých stravovacích návykov. 

A N D R E A  
H O U Š K O V Á
nominoval: Mesto Nové Zámky



NOMINOVANÍ DOBROVOĽNÍCI V KATEGÓRIÍ 

D O B R O V O Ľ N Í K / Č K A  V  S O C I Á L N E J  A  Z D R A V O T N E J
O B L A S T I

Klaudia je zakladateľkou o. z. KlauDIA a je už niekoľko rokov i
srdcom tohto združenia. Spolu so svojou rodinou, synmi
Jakubom a Robom, nezištne pomáha nielen DIA komunite, ale i
v rámci primárnej prevencie aj zdravým deťom prostredníctvom
„Malej akadémie správneho stravovania detí“, v ktorej hravou
zážitkovou formou vštepujú deťom a mladým ľuďom základy
zdravej životosprávy. Medzi ich pravidelné akcie patria DIA
kluby, DIA deň detí i DIA Mikuláš. Počas týchto podujatí je
nápomocný syn Róbert, ktorý zabezpečuje fotodokumentáciu.
Členom združenia poskytuje tiež bezplatné poradenstvo.
Klaudia s Jakubom pravidelne navštevujú v nemocniciach deti,
ktorým čerstvo diagnostikovali ochorenie diabetes mellitus a
prinášajú im vzácne edukačné balíčky, poskytujú podporu a
poradenstvo. Klaudia tiež pravidelne navštevuje pacientov,     
u ktorých sa vyskytli komplikácie spojené s celoživotnou
diagnózou na dialyzačnom oddelení a okrem toho sa
pravidelne ako dobrovoľná sestrička zúčastňuje i Detských
letných táborov pre DIA deti.  

K L A U D I A  Š U G R O V Á ,  J A K U B
Š U G R A ,  R Ó B E R T  T I T K A
nominoval: Gabriela Šimková, Katarína Vermešová,
Kristína Petrovičová

Vlaďka začala v roku 2010 navštevovať Poradenské centrum
BUDÚCNOSŤ, n. o. v Nitre, kde riešila svoju závislosť od
alkoholu. Úspešne abstinuje 14-ty rok a vo svojom živote
urobila veľké pozitívne zmeny. Takmer osem rokov sa
pravidelne zúčastňovala klubov abstinujúcich a terénnych
terapií. Jej život sa zmenil, rovnako ako zamestnanie. 
Zmeny v živote ju priviedli k novej práci, ako pracovníčka
Nízkoprahového denného centra pre ľudí bez domova v Trnave
už desiaty rok pomáha ľuďom bez domova. Pracuje tiež ako
dobrovoľníčka v Poradenskom centre BUDÚCNOSŤ, n. o., kde
odovzdáva svoje skúsenosti a podporuje k motivácii
začínajúcich klientov a tiež ich rodiny. Vlaďka ako človek môže
byť príkladom, ako sa dá riešiť závislosť a žiť kvalitnejší život,
pričom pre mnohých klientov sú jej osobné skúsenosti pri
zvládaní procesu abstinencie kľúčové. 

V L A D I M Í R A  
K L O K N E R O V Á
nominoval: BUDÚCNOSŤ, n. o.



NOMINOVANÍ DOBROVOĽNÍCI V KATEGÓRIÍ 

D O B R O V O Ľ N Í K / Č K A  V  S O C I Á L N E J  A  Z D R A V O T N E J
O B L A S T I

Spevácky súbor pod vedením pani Vilmy Griegerovej je
aktívnym prvkom zariadenia, ktorý nielen vzorne reprezentuje
zariadenie na rôznych spoločenských podujatiach a súťažiach   
v rámci Nitrianskeho Kraja, ale aj pravidelne obohacuje akcie
organizované priamo v zariadení členmi súboru. Okrem
obyvateľov zariadenia sú neoddeliteľnou súčasťou speváckeho
súboru „RADOSŤ“ pán Jozef, ktorý sprevádza spevácky súbor na
akordeón, a pani Gizela, ktorá sprevádza spevácky súbor na
klávesoch. Pán Jozef a pani Gizela navštevujú zariadenie každý
týždeň, a to nielen ako hudobníci, ale aj ako priatelia a dobrí
známi. Klientom zariadenia sa snažia efektívne vypĺňať ich
voľný čas, vďaka čomu ide o spojenie príjemného s užitočným.
Pre klientov zariadenia je každé stretnutie s nimi niečím
výnimočným a obohacujúcim.

J O Z E F  Š T E V Č Í K  
G I Z E L A  G U N Á R O V Á
nominoval: ,,FÉNIX" Zariadenie sociálnych služieb Levice

Daška je dobrovoľníčkou zariadenia už tri roky. Je mimoriadne
láskavým, empatickým a charizmatickým človekom. Svoje
nadanie používa najmä ako inšpirátorka, koordinátorka a
pedagogička na Strednej škole veterinárnej v Nitre, kde vniesla
prvok dobrovoľníctva aj medzi svojich študentov, ktorí svoje
aktivity realizujú mimo vyučovania a pomáhajú hlavne
seniorom. Ako dobrovoľníčka prichádza do zariadenia
pravidelne jedenkrát v týždni s gitarou na pleci medzi
prijímateľov sociálnej služby a minimálne jednu hodinu s nimi
trávi čas rozhovormi na najrozličnejšie témy, popri tom si s ni-
mi zaspieva piesne, ktoré starkí poznajú. Dagmar pomáha
budovať miestne vzťahy, prispieva k verejnému dobru,
medzigeneračnej solidarite a spolupráci, zvyšuje pocit šťastia a
spokojnosti klientov v komunite zariadenia. 

D A G M A R  
N E W M A N O V Á
nominoval: ,,Borinka-Alhzheimercentrum", Zariadenie
sociálnych služieb Nitra



NOMINOVANÍ DOBROVOĽNÍCI V KATEGÓRIÍ 

D O B R O V O Ľ N Í K / Č K A  V  S O C I Á L N E J  A  Z D R A V O T N E J
O B L A S T I

Pani doktorka Katka so sestričkou Deniskou okrem náročnej
práce na diabetologickej ambulancii v Nitre i popri mnohých
rodinných povinnostiach vo svojom voľnom čase tvoria
neodmysliteľnú súčasť dobrovoľníckych vzdelávacích podujatí
KlauDIA a dlhodobo pomáhajú organizačne zabezpečiť
jedinečné spoločenské integračno-vzdelávacie podujatie DIA
deň detí, ktoré sa venuje deťom a mládeži liečiacim sa na
celoživotné nevyliečiteľné ochorenie Diabetes mellitus. Pani
doktorka Katka so sestričkou Deniskou s láskou a ľudskosťou
na vysokej profesionálnej úrovni dlhodobo zabezpečujú
odborné konzultácie, odborný program vo vzdelávacích zónach,
navyše sestrička Deniska s rodinou v golfovom rezorte počas
letného podujatia pre 200 detí zabezpečila animačný program
a zážitkové maľovanie detí. 

K A T A R Í N A  P O R U B S K Á   
D E N I S A  M A K O V Á
nominoval: Občianske združenie KlauDIA

Juraj sa každý mesiac zapája do udalostí organizovaných
združením Mareena a pravidelne pomáha napríklad na
tvorivých dielňach, vďaka čomu uľahčuje prácu lektorom a
lektorkám. Je výborný v time managemente, pretože popri
dobrovoľníckej činnosti sa naplno venuje svojej spoločnosti.
Počas pomoci na podujatiach združenia sa naučil, ako by
mohol sám viesť tvorivé aktivity, a tak napríklad počas októbra
sám s deťmi vyrábal šarkany počas jednej sobotnej Mareena
akcii na Kalvárii. Popri dielničkách už stihol dotvoriť priestor
na komunitné večery Folkekokken s filipínskym, irackým či
slovenským jedlom. Niekoľkokrát sa zúčastnil potuliek s ni-
trianskou Mareenou, na iných akciách zase fotil, podával jedlo,
prípadne diskutoval počas jazykovej kaviarne či viedol
Mareena stánok na Pohode. 

J U R A J  
Š T U B Ň A
nominoval: Mareena 



NOMINOVANÍ DOBROVOĽNÍCI V KATEGÓRIÍ 

D O B R O V O Ľ N Í K / Č K A  V  S O C I Á L N E J  A  Z D R A V O T N E J
O B L A S T I

Lukasz začal doučovať koncom mája a jedna z jeho prvých
lekcií kolidovala s oslavou Dňa detí v Slovenskom červenom
kríži, s ktorým Mareena spolupracuje pri dobrovoľníckej
činnosti. Lukasz si však neurobil voľný deň, práve naopak.
Flexibilne si pripravil workshop fotografovania, a tak sa s veľ-
kou skupinou detí a mamičiek rozprával o tom, ako docieliť
dobrú výslednú fotografiu a dal im možnosť vyskúšať si
niekoľko spôsobov, ako na to. 
Počas programu sa dohodol s niekoľkými odídenkyňami z Ukra-
jiny na doučovaní slovenského jazyka, ktoré pokračovalo počas
celého leta. Lukasza si obľúbili všetky vekové skupiny, s kto-
rými sa stretáva v Slovenskom červenom kríži, kde chodí
doučovať svoju teens skupinu. Okrem toho sa stretáva s dos-
pelou pani z Ukrajiny, ktorú taktiež doučuje slovenčinu.
Pravidelne tiež navštevuje komunitné akcie združenia, z kto-
rých vyhotovuje krásne dokumentárne fotografie. 

L U K A S Z  
W O J C I E C H O W S K I
nominoval: Mareena 

Timothy je 32-ročný rodák z Kalifornie, ktorý si našiel svoj
druhý domov v Nitre, kde si založil rodinu. Po traumatických
skúsenostiach z misie v Iraku hľadal spôsob, ako ťaživé
vojnové spomienky potlačiť do zabudnutia. Preto sa rozhodol
ako dobrovoľník pôsobiť v Hospici. Timothy má veľký vzťah       
k prírode a cit pre poriadok, preto svoje pôsobenie zameral na
úpravu a udržiavanie hospicového areálu. Svoje zručnosti
uplatňuje v záhrade a vďaka skúsenostiam vždy odhadne
správny čas, kedy treba pokosiť trávu, spíliť a upratať konáre,
vytrhať burinu, pozametať či pohrabať spadnuté lístie. Okrem
toho ochotne pomáha aj pri organizovaní rôznych podujatí pre
klientov Hospicu a ich rodinných príslušníkov, či pri získavaní
finančných prostriedkov na jeho fungovanie. Pôsobí aj v orga-
nizácii Maltézska pomoc Slovensko. 

T I M O T H Y  
K E Y S
nominoval: Hospic – dom pokoja a zmieru u Bernadetky



NOMINOVANÍ DOBROVOĽNÍCI V KATEGÓRIÍ 

D O B R O V O Ľ N Í K / Č K A  V  S O C I Á L N E J  A  Z D R A V O T N E J
O B L A S T I

Mária je 82-ročná učiteľka na dôchodku, ktorá je stále aktívna
a má rada spoločnosť. Pre dobrovoľníctvo v Hospici sa
rozhodla ako obetu za svojho manžela, ktorý tu zomrel. Za
sedem rokov pôsobenia v Hospici odpracovala 841 hodín
dobrovoľníckej práce službou na vrátnici, kde usmerňovala
návštevy pacientov. Marika, ako ju volajú, má pekný vzťah so
zamestnancami Hospicu, vždy si ju uctia kávičkou a koláčikom
alebo niečím drobným sladkým. Rada sa s nimi ako aj s prí-
buznými porozpráva, vypočuje, poradí. Marika je síce  
najstaršou dobrovoľníčkou hospicu, ale je veľkým vzorom pre
dnešných mladých, ako nezištne a bez finančnej odmeny, len
pre dobrý pocit, slúžiť iným a vykonávať dobro pomocou
dobrovoľníctva. 

M Á R I A  
U J L A C K Á
nominoval: Hospic – dom pokoja a zmieru u Bernadetky

Skupina dobrovoľníkov zbierala 4 mesiace potreby
ukrajinských utečencov utekajúcich pred vojnou. Určovali ich
problémy – materiálne, bytové, humanitárne, vzdelávacie,
jazykové. Práve tieto informácie umožnili UNHCR vybudovať
takú politiku pomoci utečencom z Ukrajiny, ktorú skutočne
potrebovali. V čase ich práce s utečencami už bolo v oblasti
pomoci veľa rozpracovaného, a tak mohli dobrovoľníci
jednoducho poskytnúť utečencom relevantné informácie – kde
v meste požiadať o humanitárnu pomoc, čo robiť, ak má dieťa
vysokú teplotu, kde sa prihlásiť, ktoré organizácie ponúkajú
jazykové kurzy atď. Niektorým utečencom to pomohlo
zorientovať sa v meste, získať prvú pomoc, naučiť sa jazyk a
nájsť si prácu.

A N T O N O V A  L I L I A ,  B E L O U S  A L I N A ,
H A V R Y L E N K O  O L E S I A ,  B O N D A R E N K O
A L E K S A N D R ,  B O N D A R E N K O  S V I T L A N A ,
M Y K O L E N K O  O K S A N A ,  L I L I A  N I K U L I N A
nominoval: Mareena



NOMINOVANÍ DOBROVOĽNÍCI V KATEGÓRIÍ 

D O B R O V O Ľ N Í K / Č K A  V  S O C I Á L N E J  A  Z D R A V O T N E J
O B L A S T I

Likovci pomáhajú s aktivitami Centra pre rodinu už viac ako 6
rokov. Peťka dlhodobo každý týždeň koordinuje popoludňajšie
otváracie hodiny v hale, kde centrum prevádzkuje dobročinnú
burzu. Koordinuje okrem slovenských i ukrajinské dobro-
voľníčky. Pomáha na charitatívnom vianočnom jarmoku či na
akcii „Podeľme sa“, chodí vyrábať dobročinné adventné vence a
mnoho ďalšieho. Manžel Erich vždy zoženie na Deň rodiny
odmeny pre rodinné tímy a je chlapskou pravou rukou –
montuje, opravuje v kancelárii i v hale, rozkladá a skladá
stanovištia vždy tam, kde sa koná akcia a tiež spravuje auto
združenia. Týždenne preváža potraviny určené pre núdznych, a
keď môže, sprevádza manželku, keď má službu v hale. Ninka sa
zas rada pridá k mamine a okrem toho ju na akciách nájdete     
v kreatívnom kútiku pre deti. Je tiež trénerkou malých
mažoretiek. 

R O D I N A  L I K O V Á  
E R I C H ,  P E T R A ,  N I N A
nominoval: OZ Centrum pre rodinu – Nitra

Tatiana je aktívna iniciátorka dobrovoľníckych aktivít. Každý
rok nominuje projekty do zamestnaneckého grantového
programu JLR Slovakia. Bola to ona, ktorá ako prvá prišla s ná-
vrhom zorganizovať pre svoj tím dobrovoľnícky „Teambuilding“
pre ich tím 5-tich kolegov a skončilo to inšpiráciou 70-tich
kolegov JLR, ktorí sa zapojili do Týždňa dobrovoľníctva 2023.
Bola aktívnou dobrovoľníčkou aj počas humanitárnej pomoci
na pomoc rodinným príslušníkom ukrajinských kolegov
utekajúcim pred vojnou. Vo voľnom čase sa venuje záchrane a
ochrane zvierat. Má všetky vlastnosti skvelého dobrovoľníka: je
empatická, aktívna, prináša vždy skvelé nápady, je angažovaná
a nepozná vetu „to nejde“. 

T A T I A N A  
K R U P O V Á
nominoval: Jaguar Land Rover Slovakia



NOMINOVANÍ DOBROVOĽNÍCI V KATEGÓRIÍ 

S V I T L A N A  
B O N D A R E N K O  

Svitlana pomáha pri organizácii sociálnej a kultúrnej adaptácie
ukrajinských utečencov. Ako dobrovoľníčka organizácie ponúka
nápady na rôzne podujatia pre Ukrajincov. Podľa jej nápadu
Mareena usporiadala Deň Ivana Kupalu, na ktorom sa zišlo asi
dvesto ľudí, spievali piesne, plietli vence, zbierali bylinky na
čaj, zapálil oheň. Má výborné organizačné schopnosti. Sama
organizovala a viedla workshop pre deti. Taktiež ako
dobrovoľníčka Mareeny komunikuje s ukrajinskými utečencami
na rôznych podujatiach a spisuje ich potreby. Tieto informácie
sú následne postúpené UNHCR, ktorý spracúva stratégiu na
pomoc ukrajinským utečencom. Od jej aktivít tak závisí pomoc
pre tisíce Ukrajincov, ktorí prišli na Slovensko kvôli vojne na
Ukrajine. Okrem toho poskytuje utečencom informácie               
o organizáciách, ktoré im pomáhajú. 

K O L E K T Í V  D O B R O V O Ľ N Í K O V / Č O K
F E S T I V A L U  D I V A D E L N Á  N I T R A  2 0 2 3

Na Medzinárodnom festivale Divadelná Nitra pracujú
každoročne desiatky dobrovoľníkov/čok a vždy na ňom vytvoria
nezabudnuteľnú atmosféru plnú nadšenia, tvorivosti a
priateľskej nálady. 47 dobrovoľníkov/čok prihlásených na
tohtoročnú Divadelnú Nitru sa stalo doslova srdcom festivalu.
Postarali sa o výzdobu všetkých festivalových priestorov, sami
si zariadili dobrovoľnícku miestnosť, nainštalovali orientačný
systém v divadle, graficky pripravili, vytlačili aj umiestnili
informačné tabuľky s menami vystupujúcich umelcov/kýň na
jednotlivé šatne, pripravili infopult pri vstupe do divadla a
zodpovedne sa pri ňom striedali. Absolvovali hodiny jázd
autom na letisko, aby vyzdvihli vystupujúcich umelcov/kyne a
láskavo sa o nich/ne starali. Nevyhýbali sa ani náročnejším
manuálnym prácam – prenosom stolov, stoličiek, sedacích
vakov, lavičiek a kvetov, zatemňovaniu okien či stavbe stanov,
pódií, hľadísk a iných festivalových objektov. Asistovali tiež pri
diskusiách či rautoch po divadelných predstaveniach a mnoho
ďalšieho.

D O B R O V O Ľ N Í K / Č K A  V  O B L A S T I  K U L T Ú R Y
A  U M E N I A

nominoval: Mareena

nominoval: Asociácia Divadelná Nitra



NOMINOVANÍ DOBROVOĽNÍCI V KATEGÓRIÍ 

D O B R O V O Ľ N Í K / Č K A  V  O B L A S T I  P R Á C E  S  D E Ť M I
A  M L Á D E Ž O U

M A G D A L É N A  
H E R M Á N O V Á

Magda počas Fialového dňa (Svetový deň povedomia o epilepsii),
keď združenie Meli Beli na Slovensku organizuje rôzne akcie
spojené s osvetou a finančnými zbierkami, zorganizovala piknik  
s ľadovými medveďmi z okolia Levíc a usporiadala symbolický
ponor spojený s touto zbierkou. Okrem toho pomáha so šírením
osvety o epilepsii či šírením myšlienky odstraňovania bariér pre
deti so špeciálnymi potrebami. Organizuje zbierky oblečenia a
potravín, stará sa o potreby detí z detských domovov, pred
Vianocami pečie koláče pre tých, ktorí si to nemôžu dovoliť.
Organizuje Mikuláša v azyle v Leviciach, zháňa nábytok, darčeky
pre sociálne slabších, navštevuje domovy seniorov. Vždy, keď
niekto potrebuje finančnú pomoc, okrem toho, že dá zo svojho,
svojou pozitivitou zmobilizuje ľudí okolo seba, aby sa pripojili   
k pomoci. Chlapcov z marginalizovaných skupín trénuje v miest-
nom futbalovom klube, zháňa pre nich sponzorov a vždy počas
víkendu ich prichýli na noc i u seba doma. 

nominoval: Meli Beli, o. z.

T O M Á Š  
B E N K O V I Č

Tomáš vybudoval jeden z najúspešnejších mládežníckych
parlamentov na Slovensku, v ktorom sú aktívne zapojení ľudia
všetkých komunít a vekových kategórii. Dlhé roky sa venuje práci   
s mládežou, motivuje ich k dobrovoľníckej činnosti a svojimi
aktivitami vytvára z mesta Šaľa atraktívnejšie miesto pre kultúrne
vyžitie. Venuje sa aj realizácii hromadných spoločensko-kultúrno-
športových podujatí a spájaniu všetkých vekových kategórii.
Aktívne využíva svoj voľný čas uskutočňovaním a zapájaním sa do
dobrovoľníckych aktivít, tvorbou a účasťou pri realizácii projektov
komunitného významu, organizácii programov neformálneho
vzdelávania pre mládež, riešení grantových schém a dotácii či
poradenstvu v oblasti práce s mládežou, deťmi a ľuďmi všetkých
vekových kategórií. 

nominoval: Mládežnícky parlament mesta Šaľa



NOMINOVANÍ DOBROVOĽNÍCI V KATEGÓRIÍ 

D O B R O V O Ľ N Í K / Č K A  V  O B L A S T I  P R Á C E  S  D E Ť M I
A  M L Á D E Ž O U

H E L E N K A  
O R L Í Č K O V Á

Helenka chodila do MC Klokanček pravidelne pomáhať s prí-
pravou a realizovaním programu pre deti raz za týždeň. Primárne
to boli ukrajinské deti, ktoré prežili traumu z útokov na svoje
domovy, ktoré museli opustiť. Pomáhala pri výtvarných
aktivitách, hudobných a pod. Čítala rozprávky, snažila sa
zbližovať tieto deti s deťmi slovenských rodín. Veľmi si rozumela
s ďalšími pracovníčkami centra Klokanček a s Viki z Ukrajiny sa
bez problémov dorozumela rukami-nohami. Centru pomáhala aj
pri veľkej akcii ku Dňu matiek – Míli pre mamu. Vytvárala
príjemné prostredie pre všetkých, ktorí navštívili Klokanček.
Najdôležitejší bol jej prístup ku návštevníkom, ktorý bol vždy
veľmi ústretový. Je to mimoriadne milá a empatická osoba, ktorá
má porozumenie pre zraniteľných ľudí a vytvára im pocit
domova.

nominoval: Materské centrum Klokanček

L U K Á Š  
K O C E R A

Lukáš spoluorganizoval zisťovanie potrieb detí a mladých ľudí      
v Nových Zámkoch. Jedným zo zistení bola potreba priestoru, kde
by deti a mladí mohli bezpečne tráviť voľný čas. Z tohto podnetu
vzniklo v priestoroch Komunitného centra Teen Cafe – kaviareň    
s bezplatnými službami pre vekovú kategóriu 13 – 30 rokov, kde
sa Lukáš ujal vedenia. Sám organizoval aktivity a organizoval aj
dobrovoľníkov zapojených do činnosti kaviarne. Spolu s mestom a
so skupinou dobrovoľníkov pracoval na založení Mládežníckeho
parlamentu mesta Nové Zámky. Okrem iných podujatí bol
spoluorganizátorom 1. aj 2. ročníka mládežníckeho festivalu
participácie TEEN FEST. 
Tiež organizoval aj ďalšie vzdelávacie a voľnočasové programy     
v rámci spoločných komunitných aktivít. Lukáš v rámci KC Kompas
pracuje aj so skupinou ľudí bez domova, pomáha pri výdaji stravy
a v sociálnej výdajni potravín SoVa vydáva potraviny sociálne
slabým obyvateľom mesta.

nominoval: Mesto Nové Zámky



NOMINOVANÍ DOBROVOĽNÍCI V KATEGÓRIÍ 

D O B R O V O Ľ N Í K / Č K A  V  O B L A S T I  P R Á C E  S  D E Ť M I
A  M L Á D E Ž O U

M Á R I A  
J U H O Š O V Á

Majka je vždy nápomocná, keď sa niečo chystá v komunitnom
centre pre deti – hneď píše alebo volá, s čím treba pomôcť. Keď
nie je v práci, vždy a ochotne príde pomáhať. Naposledy spolu    
s manželom a deťmi samostatne zorganizovali jesennú brigádu   
v komunitnom centre – obvolali ľudí, rodinky a vedeniu centra
iba oznámili, že sa bude konať brigáda. Spoločne sa upravila
záhrada, presadili bylinky, upratal dvor a rodina dokonca
navarila guláš, ktorý mali dobrovoľníci ako odmenu za vykonanú
prácu v záhrade. Mária okrem toho sleduje na internete rôzne
výzvy, ktoré hneď preposiela ľuďom v komunitnom centre, aby sa
zapojili. Ak sa niečo objaví na sociálnej sieti, napr. súťaž – hneď
komentuje a označuje komunitné centrum. Je dobrosrdečná,
ochotná vždy a v každej situácii pomôcť.

nominoval: Komunitné centrum Tekovské Lužany

H A N A  
B Ú G E L O V Á

Hanka je súčasťou skautskej rodiny 44. zboru Egrešov v Nitre viac
ako 15 rokov a vo funkcii vodkyne zboru so 65 člennou základňou
je viac ako 10 rokov. Počas týchto rokov aktívneho „činovníctva“
ako vodkyňa prispela k rozvoju skautingu v Nitre na Chrenovej,
dokázala fungovanie zboru preniesť cez krízové roky Covid
pandémie a vďaka projektom, ktoré zastrešila, sa na klubovni
podarilo vymeniť staré netesniace okná za nové plastové. Cez leto
sa každý rok spolupodieľa na organizácii skautského tábora a na
nespočetnom množstve akcií nášho zboru. Nakoľko je držiteľkou
osvedčenia 33-hodinového kurzu prvej pomoci, zorganizovala
besiedky a cvičenia pre členov zboru na jednotlivé témy prvej
pomoci, ktoré si následne účastníci precvičili na modelových
situáciách počas letného tábora, keď museli predviesť svoje
získané znalosti. Ako vodkyňa zboru zabezpečuje aj jeho
administratívne fungovanie. 

nominoval: 44. zbor Egrešov Nitra



NOMINOVANÍ DOBROVOĽNÍCI V KATEGÓRIÍ 

D O B R O V O Ľ N Í K / Č K A  V  O B L A S T I  V Ý C H O V Y  A
V Z D E L Á V A N I A  

Nina so žiakmi organizuje zbierku pre útulok v Zlatých Mo-
ravciach. V školskom roku 2022/2023 zorganizovala zbierku
vianočných vecných príspevkov a taktiež dobrovoľnú finančnú
zbierku. Do zbierky sa zapojili študenti a zamestnanci školy.
Vecné príspevky boli v útulku odovzdané v prítomnosti žiakov,
ktorí mali možnosť psíkov vyvenčiť, dať im maškrtku, pomojkať
ich a tiež sa dozvedeli informácie o prevádzke útulku a
možnostiach venčenia priamo od správcu útulku. Taktiež
zorganizovala bazár nepotrebného, ale použiteľného oblečenia
– vyzbierané oblečenie od študentov a pedagógov sa ponúklo
na predaj za symbolickú cenu a výťažok z predaja podarovali
útulku. Táto dobrovoľnícka aktivita vedie žiakov k sociálnemu
cíteniu, empatii a k budovaniu kladného vzťahu k zvieratám.

N I N A  
H A S P R O V Á
nominoval:  Spojená škola, Slančíkovej 2, Nitra

Andrea neustále vedie svojich žiakov k úcte k starším a ochote
nezištne pomáhať. Počas odborného výcviku raz-dvakrát do
mesiaca navštívi so žiakmi Domov dôchodcov v Šali, kde sa
starajú o účesy chodiacich i ležiacich klientov domova. Už dva
roky po sebe sa so žiakmi učebného odboru kaderník zapojili
do projektu „Koľko lásky sa zmestí do krabice od topánok?“.
Počas mesiaca úcty k starším zorganizovala pre seniorov
hudobné a tanečné vystúpenie žiačok študijného odboru
agropodnikanie – chov koní a jazdectvo, žiaci učebného
odboru kuchár napiekli muffiny a žiaci učebného odboru
kaderník sa postarali o účesy seniorov. Anna nadviazanou
spoluprácou medzi školou a Domovom dôchodcov spája žiakov
rôznych odborov a formuje ich vzťah k dobrovoľníctvu a
nezištnej pomoci pre tých najzraniteľnejších, našich seniorov.

A N D R E A  
M I K O V Á
nominoval:  Stredná odborná škola chovu koní a služieb,
Štúrova 74, Šaľa



NOMINOVANÍ DOBROVOĽNÍCI V KATEGÓRIÍ 

D O B R O V O Ľ N Í K / Č K A  V  O B L A S T I  V Ý C H O V Y  A
V Z D E L Á V A N I A  

Mária je učiteľkou odborných ekonomických predmetov na
Spojenej škole, kde už druhýkrát rozbehla dobrovoľnícky
projekt „Koľko lásky sa zmestí do krabice od topánok?“ Svojím
entuziazmom a nadšením pre pomoc druhým motivovala
študentov, a tí pod jej vedením začali ochotne zabezpečovať
niečo z potrebných vecí do krabice. Niečo sladké, niečo slané,
niečo mäkké, niečo voňavé, niečo teplé, niečo pre zábavu a
niečo od srdca. Spoločným úsilím sa na Spojenej škole podarilo
vyzbierať a následne odovzdať 137 krabíc plných lásky,
darčekov, prekvapení a potešení pre seniorov. Krabice
poputovali do zberného centra v Nitre, odkiaľ boli ďalej
distribuované do seniorských domovov, nemocníc a osamelým
dôchodcom. Touto aktivitou prebúdza v žiakoch empatiu,
spolupatričnosť a ochotu nezištne pomáhať druhým. 

M Á R I A  
Č E R V E Ň A N S K Á
nominoval: Spojená škola, Slančíkovej 2, Nitra



NOMINOVANÍ DOBROVOĽNÍCI V KATEGÓRIÍ 

M Á R I A  
P L A S K O Ň O V Á

Dobro.trh vznikol ako myšlienka opakovaného použitia vecí,
znižovania odpadu, udržateľnosti a cirkulárnej ekonomiky. Jeho
hlavným cieľom je prostredníctvom týchto ideí chrániť prírodu
a zároveň podporovať dobročinné organizácie. Dobrovoľníčka
Majka pomáhala pri organizácii podujatia na oboch ročníkoch,
vždy deň pred – s prípravou priestorov, prípravou vecí na
predaj na Dobro.trh, triedením vecí, vešaním na vešiaky,
oceňovaním a všetkým, čo bolo aktuálne treba, a tak isto aj
priamo na Dobro.trhu. Pri príprave aj realizácii bolo
nespočetne malých úloh, ktoré bolo treba vyriešiť a vždy tu
bola Majka. Pomoc pri stánku? Informovanie o súťaži?
Prinesenie, odnesenie, ozdobenie. Vždy s úsmevom, a aj keď
mala posledných 10 minút, kým musela bežať na autobus, sa
opýtala, ako ich ešte vie využiť. Dobrovoľníčka telom aj dušou. 

D O B R O V O Ľ N Í K / Č K A  V  O B L A S T I  O C H R A N Y
Ž I V O T N É H O  P R O S T R E D I A

nominoval:  dobro.sekáč / dobro.trh



17 pracovníkov firmy sa zúčastnilo dobrovoľníckych aktivít 
v programe pre deti a mládež CIRKUS Združenia STORM. Išlo o
hlbšie upratovacie práce ako umývanie okien, dezinfekcia
priestorov, triedenie využívaných materiálov a pomôcok (knihy,
športové potreby, spoločenské hry, tvorivý materiál), natieranie
zábradlia schodiska. Zároveň sa postarali o úpravu areálu
komunitného centra, ktorý program CIRKUS využíva – hrabanie
lístia, opiľovanie konárov, a tiež dôležitá rekonštrukcia
komunitnej záhradky – rušenie niekoľkých záhonov, vyvýšenie
záhonov či sadenie kríkov. Počas aktivít tu zotrvali dlhšie, ako
pôvodne plánovali, vymýšľali aktivity nad rámec a aj ich
zrealizovali – zrekonštruovali 4 staré lavičky, ktoré dlhodobo
nemohli byť využívané. Priniesli všetok potrebný materiál        
z vlastnej iniciatívy a ponúkli rôznorodú technickú pomoc i do
budúcna. 
V Zariadení sociálnych služieb Zobor vykonali dobrovoľnícku
činnosť – zveľadili rozsiahlu záhradu, kde na svoje náklady
opravili lavičky, pokosili trávu v celom areáli, ostrihali kríky,
pozametali chodníky, upravili kvetinové záhony v spolupráci     
s prijímateľmi sociálnej služby a umyli okná a chodby v spo-
ločných priestoroch zariadenia. Zúčastnilo sa 22 zamestnancov
spoločnosti a svoju dobrovoľnícku pomoc ponúkla firma aj do
budúcnosti.
Spoločnosť LB Slovakia Plastics zorganizovala aj finančnú
zbierku pre syna pani Dominiky. Jej slovami: „Rada by som
touto formou nominovala a zároveň verejne poďakovala
spoločnosti za zbierku a finančnú pomoc pre môjho vytúženého
syna. Tak ako som dlhé roky na neho čakala a konečne prišlo
svetlo do môjho života, že sa mi narodí, osud nám však žiaľ
nadelil hneď aj trápenie. Narodil sa s deformitou oboch nôh.
Od šiesteho dňa života môj syn bojoval so svojím osudom,
sadrami na oboch nohách, operáciou a dodnes nosí korekčné
dlahy. Za jeho liečbou sme každý týždeň cestovali 900 km.
Vďaka spoločnosti LB Slovakia Plastics sme na tieto dlhé cesty
a na rehabilitácie mali peniaze a dokonca sme mohli ísť na
kontrolu špičkovému ortopédovi do Viedne. A to vďaka pomoci
od spoločnosti a dobrým ľuďom, ktorí nám v zbierke darovali
2500 eur. Ďakujem obzvlášť preto, že v dnešnej dobe je priam
výnimočné, aby firmy pomáhali ľuďom v oblasti, ktorá sa vôbec
netýka ich zamerania.“ 

NOMINOVANÍ DOBROVOĽNÍCI V KATEGÓRIÍ 

L B  S L O V A K I A  P L A S T I C S  
S .  R .  O .

S U B J E K T  P O D P O R U J Ú C I  D O B R O V O Ľ N Í C T V O

nominoval: Združenie STORM, Správa zariadení sociálnych
služieb, prevádzka Zariadenie sociálnych služieb ZOBOR a
tiež Dominika Stachová, Dávid Stacho, Janette Blahová 



Tím dobrovoľníkov z firmy SE Bordnetze – Slovakia s. r. o. sa
zúčastnil aktivity Mesta Nitry Skultúrnime spoločne nitriansky
amfik počas Týždňa dobrovoľníctva už po druhý raz. 36
dobrovoľníčok a dobrovoľníkov zo spoločnosti tvorila skvelá
partia ľudí a je chvályhodné, že sa na mestský amfik vracajú
opakovane. Vďaka ich pomoci sa podarilo vyčistiť a upratať
amfiteáter a pripraviť ho na začiatok sezóny. Pre nomináciu
firmy sa Mesto Nitra rozhodlo aj z dôvodu, že firma s mestským
úradom nespolupracovala po prvý raz. Spoločnosť pri
príležitosti osláv štvrťstoročnice v roku 2021 v Nitre vysadila  
25 sakúr na Klokočine. Mesto Nitra si cení aktívne firmy v me-
ste za ich záujem o mesto a prostredie, v ktorom podnikajú. 

NOMINOVANÍ DOBROVOĽNÍCI V KATEGÓRIÍ 

S E  B O R D N E T Z E  –  S L O V A K I A
S .  R .  O .

S U B J E K T  P O D P O R U J Ú C I  D O B R O V O Ľ N Í C T V O

nominoval: Mesto Nitra

Dobrovoľníci zo spoločnosti Foxconn Slovakia boli opakovane
pomôcť s prácami pri budovaní edukačnej včelnice pod
Zoborom, ktorú tento rok navštívilo 250 detí z rôznych
nitrianskych škôl. Začiatkom leta sa združeniu Zoborské včely  
s pomocou dobrovoľníkov podarilo vybudovať spevnenú plochu
pre posedenie, ktoré bude využívané deťmi zo školských
exkurzií a stretnutia začínajúcich včelárov zo včelárskeho
krúžku. Išlo o manuálne náročnejšiu prácu, ktorú však spolu
zvládli s ús-mevom a v dobrej nálade. Pred pár dňami sa zo
spoločnosti Foxconn Slovakia sami opäť prihlásili združeniu, či
nepotrebuje s niečím pomôcť na včelnici. Spoločne sa im
podarilo osadiť lavičku a spraviť chodník k nej, čím skrášlili
okolie apidomčeka.

F O X C O N N  S L O V A K I A ,
S P O L .  S  R .  O .
nominoval: Zoborské včely, o. z.



RED OAK Golf Club zastúpený pánom Pavlom a pánom
Róbertom sa stal vďaka ich láskavému prístupu a ústretovosti
bezpečným útočiskom pre všetky „sladké deti“ z rôznych kútov
Slovenska, pre všetky významné podujatia, školiace akcie a
edukačné stretnutia organizované občianskym združením
KlauDIA. Vďaka nim sa mohlo realizovať už 5. rok tradičné
podujatia venované veľkej sladkej komunite, predovšetkým DIA
deťom a ľuďom so zdravotným oslabením, pričom medzi
najobľúbenejšie podujatia patrí DIA deň pre deti a
Predvianočné edukačné stretnutie s DIA Mikulášom pre takmer
200 rodín. Tretí rok organizuje RED OAK Golf Club s kolektívom
charitatívne podujatie na podporu subjektov zo zdravotne a
sociálne znevýhodnených prostredí, keď silnejší podávajú
nezištne pomocnú ruku zraniteľným skupinám. 

NOMINOVANÍ DOBROVOĽNÍCI V KATEGÓRIÍ 

R E D  O A K  
G O L F  C L U B

S U B J E K T  P O D P O R U J Ú C I  D O B R O V O Ľ N Í C T V O

nominoval: Občianske združenie KlauDIA

Žiaci vykonávajú odborný výcvik v moderných gastronomických
zariadeniach, odbornú prax v cestovných kanceláriách,
materských školách a na recepciách špičkových hotelov.
Zároveň sa môžu spolu s pedagógmi zúčastňovať
dobrovoľníckych aktivít, ktoré realizujú vo viacerých
oblastiach. Žiaci odboru služby v cestovnom ruchu zabezpečujú
organizačne okresné, krajské a celoslovenské kolo jazykovej
súťaže Jazykový kvet. V spolupráci s Krajským osvetovým
strediskom v Nitre pravidelne zabezpečujú Festival
amatérskych divadiel počas letných prázdnin a organizačne
zabezpečili aj Krajské kolo súťaže neprofesionálneho divadla
mladých a neprofesionálnych divadla dospelých. So študentmi
sa zamerali na znečistenie životného prostredia a zvyšovanie
oxidu uhličitého textilným priemyslom. Pri tejto príležitosti
žiaci zorganizovali SWAP bazár s oblečením, ktorý sa konal na
chodbe na školy a študenti si mohli vziať, čo sa im hodilo a
neplatiť nič. Zvyšok oblečenia odovzdali do OZ Podaj mi ruku
Nitra. 

S O Š  G A S T R O N Ó M I E  A  C E S T O V N É H O
R U C H U ,  L E V I C K Á  4 0 ,  N I T R A
nominoval: Odbor školstva, mládeže, športu a kultúry NSK



Pre spoločnosť Jaguar Land Rover je dobrovoľníctvo prirodzená
súčasť medzinárodnej aj slovenskej identity firmy. Špeciálne
CSR tím sa v roku 2023 významne zaslúžil o rozvoj firemného
dobrovoľníctva v rámci nášho kraja. A to nielen priamou
motiváciou svojich zamestnancov k dobrovoľníctvu, ale aj ako
spoluorganizátor marcovej konferencie „Firemné dobro-
voľníctvo, ako ďalej? Cesta k zamestnancovi a komunitám“, kde
sa stretlo 80 zástupcov verejného, súkromného, mimovládneho
aj akademického sektora. Firma sa stala aj priamym
podporovateľom a patrónom nového online projektu
kdepomahat.sk, ktorý identifikuje organizácie a inštitúcie z Ni-
trianskeho samosprávneho kraja a jasne pomenúva ich potreby.
Počas Týždňa dobrovoľníctva v júni sa 69 zamestnancov
rozdelilo na 4 tímy, ktoré pomáhali v rôznych organizáciách. 

NOMINOVANÍ DOBROVOĽNÍCI V KATEGÓRIÍ 

J A G U A R  L A N D  R O V E R
S L O V A K I A  S . R . O .

S U B J E K T  P O D P O R U J Ú C I  D O B R O V O Ľ N Í C T V O

nominoval: Nitrianske centrum dobrovoľníctva 

http://kdepomahat.sk/


Ďakujeme Nadácii Slovenskej sporiteľni.  
Aktivitu podporil tiež Nadačný fond Kaufland.
Ďakujeme Nitrianskemu samosprávnemu kraju
a Úradu vlády SR pre rozvoj občianskej
spoločnosti za prevzatie záštity a podporu
podujatia. 
A ďakujeme i Platforme dobrovoľníckych cen-
tier a organizácií za podporu rôznych aktivít
počas roka. 

Ďakujeme Ivanovi Gontkovi a Pavlovi
Ferčákovi za šarmantné moderovanie.

Ďakujeme Petrovi Bednárovi za fotografie a             
kapele Paper Moon Trio.

A špeciálne ďakujeme Mestu Nitra za
dlhodobú podporu rozvoja dobrovoľníctva!

Ď A K U J E M E

PARTNERI A SPONZORI PODUJATIA
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