Od lavic
k dobrovolhictvu

tipy aktivit pre 2. stupen zakladnych
skol k téme dobrovolnictva
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Tipy aktivit pre zakladné
skoly o tom, ako
pracovat s témou
dobrovolnictva

Nitrianske centrum dobrovolnictva prinasa tému dobrovolnictva uz
viac ako 5 rokov priamo na Skoly. V ¢ase pandémie vSak priamy
kontakt nie je mozny, preto tento materidl ma pomoct pedagégom 2.

stupna zakladnych skol pracovat s témou dobrovolnictva.
Aktivity su praktické, vytvorené tak, aby ¢asovo naplnili obsah 45

min.

Pri kazdej aktivite je zoznam pomdcok a kratke vysvetlenie.

Obsah

zoznamenie sa s témou

rozohrievacka - "pomahajuce stolicky"

praca v skupinach - ideadlny dobrovolnik
praca vo dvojiciach - "dobro-tajnicka"
inSpirativne video s pribehmi dobrovolnikov

teoretické zhrnutie a zaver - "Co je to dobrovolnictvo"




Zoznamenhnie sa s témou

Pomodcky
e pripravené stolicky do kruhu

Cas

e 5 min.

Ciel aktivity
e nacrtnut tému, spoznat predstavy o dobrovolnictve,

sktisenosti a zazitky ziakov

Priebeh aktivity
e deti sa lubovolne usadia v kruhu na stolickach
e vyzveme ich, aby porozmysrlali, kedy poculi slovo
dobrovolnik, dobrovolnictvo
¢ nechame ich postupne vysvetlit, ¢o si pod tym
predstavuju
¢ tych, ktori sa spravne dotkli témy, ocenime slovnym

uznanim




Pomahajuce stolicky
rozohrievacka

Pomoécky
e pripravené stolicky do kruhu
Cas

e 10 min.

Ciel aktivity
¢ rozohriatie a zAbavnym spésobom poukazanie na tému

Priebeh aktivity

¢ deti sa l'ubovolne usadia v kruhu na stolickach

¢ hra funguje na vymene stoliciek.

¢ kazdy koho sa dotyka vyrok si musi vymenit miesto s inym
Ziakom

e my hovorime vyroky, ktoré sa dotykaji dobrovolnictva - napr.
vymenia si miesta ti, ktori.. zdvihli zo zeme smeti, pomdahaja
nevidiacim prejst cez cestu, pomohli rodicom v zahrade, chodia
vencit psikov z Gtulku, postavili sa a uvolnili miesto starSiemu
cloveku, ....

¢ davame pozor na bezpecnost pri vymene

e akdeti chci, m6zu si sami vymyslat vlastné vyroky, v takom
pripade na zaciatku jednu stolicku odoberieme. Dieta, ktoré si
nestihne sadnit pocas vymeny, zostava v strede a samo doplia
vyrok "vymenia si miesta ti, ktori...."

¢ po skonceni nasleduje debata, aké otazky sme kladli detom
a aké otazky si deti davali vzajomne? aky je medzi nimi rozdiel?

e nadviaZeme na vysvetlenie s tym, Ze dobrovolnictvo je prejav aj

Ucty a laskavosti voci inym (Tudom, zvieratam, prirode)




Idealny dobrovolnik
skupinova praca

Pomocky
e priestor na kreslenie

¢ flipcharty, fixky, pastelky,...

Cas

e 15 min.

Ciel aktivity
¢ spolupraca a prezenticia predstavy o dobrovolnictve

Priebeh aktivity
e deti st rozdelené do skupin
¢ ich tlohou je nakreslit idedlneho dobrovolnika
¢ zvolia si jedného hovorcu, ktory ich dobrovolnika
predstavi
¢ nasleduje diskusia o dobrovolnikoch, ich schopnostiach,

moznostiach, o ich spoloénych vlastnostiach.




Dobro-tajcnicka
praca vo dvojiciach

Pomocky:
 vytlacené papiere tajnickou /priloha ¢. 1/, perd, ceruzky

Cas

e 8 min.

Ciel aktivity
¢ hravou formou porozmysat nad viacerymi aspektmi

dobrovolnictva

Priebeh aktivity

¢ deti si sadnt do dvojic

¢ deti maja doplnit tajnicku

¢ nasleduje diskusia

e otazky na diskusiu: Urobili ste niekedy nieco z tychto aktivit?
Ako inak ste eSte pomohli? Doma? V Skole, na ihrisku,
v prirode?

e upriamime pozornost na réznorodost aktivit, ktoré ako

dobrovolnici m6zu ziaci vykonavat



Tajnicka - ukazka

1.slovo .... - musi byt na zaciatku, ked ta oslovia na dobrovolnictvo
2. ...odpadu a jeho zber pomaha planéte

3. ... potravin mdze zachranit mnohé rodiny

4. nadobudnes nové ....

5. starého ¢loveka mézes svojou navitevou ....

6. ... ti ur€ite pomdZzu v buducnosti
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Pribehy dobrovol'nikov
inSpirativne video (dopliujuica aktivita)

Pomocky:

e edukacné video Pribeh dobrovolnika

Cas

e 20 min.

Ciel aktivity
e priblizit prostrednictvom videa rézne pribehy

dobrovolnikov a inSpirovat ziakov

Priebeh aktivity

e deti si sadnu do polkruhu, aby videli na platno

e prisledovani videa maju tlohu si vSimat motivaciu
dobrovolnikov pracovat a benefity, ktoré z
dobrovolnickej prace maja

¢ nasleduje diskusia

e otazky na diskusiu: Je nieco ¢o by ste vy chceli robit ako
dobrovoInik? Co by vas bavilo? Viete si predstavit najst
¢as? Co by na to povedali vasi rodi¢ia? a pod.

e upriamime pozornost najméi na znacné benefity, ktoré

dobrovolnictvo prinésa.




Co je to dobrovolnictvo?
zhrnutie a zaver

Pomocky
e stolicky do kruhu
e vytlaceny papier s dobrovolnickou definiciou

¢ odznaky dobrovolnika

Cas

e 5min.

Ciel aktivity
e zrekapitulovat zdsadné atributy dobrovolnictva

Priebeh aktivity
¢ deti si posadaji naspat na stolicky v kruhu
e vysvetlime im jednotlivé znaky dobrovolnictva
e "dobrovolnictvo je slobodné rozhodnutie pracovat
bez naroku na odmenu, v prospech inych /Iudi,

zvierat, prirody/."

e na zaver vyzveme deti, ktoré chct byt dobrovolnikmi,

aby si pripli odznak dobrovolnika a nezabudli, Ze
dobrovolnikom mo6zu byt doma, v Skole ¢i medzi

inymi ludmi
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Co je Nitrianske centrum
dobrovolnictva?

Sme organizacia, ktord sa zameriava na podporu a rozvoj
dobrovolnictva v meste Nitra a v kraji.
Nasim poslanim je informovat Siroku verejnost o dobrovolnictve,
zvysit jeho hodnotu v o¢iach spolo¢nosti a pripoment, Ze je vSade
okolo nés.
Ziskavame novych dobrovolnikov, ktorych vzdelavame, vedieme
aumoznujeme im rast. Pontikame Skolenia, konzulticie a pomoc
pri vybere tej spravnej formy dobrovolnictva pre kazdého
jednotlivca. TaktieZ sa venujeme Skoleniam spolocnosti, ktoré sa
rozhodli pre spolupracu s dobrovolnikmi.
Co robime
¢ ziskavame I'udi pre dobrovolnicku ¢innost
¢ poskytujeme Skolenia a tréningovy program pre zaujemcov
o dobrovolnicku pracu
¢ realizujeme kampane, prednasky, besedy, podujatia a akcie
o problematiku dobrovolnictva
¢ sietujeme organizicie a dobrovolnikov a prispievame tak k
tomu, aby sa dobrovolnik mohol uplatnit v danej organizacii
amohol v nej vykonavat dobrovolnicku ¢innost
¢ ocenujeme dobrovolnikov na regionalnej tirovni za ich ¢innost

a spoloCenskil angaZzovanost

Viac o dobrovolnictve sa mbzete dozvediet na nasej web stranke
alebo napr. v publikacii Cesty k dobrovolnictvu (vydané

Platformou dobrovolnickych centier a organizacii, 2019)



Spracovalo Nitrianske centrum dobrovolnictva ako podklad pri
priprave na hodinu o dobrovolnictve pre 2. stupen zakladnych skol

v Nitrianskom kraji.

Materidl vznikol vdaka podpore Nadacie Slovenskej sporitelni

a Mestu Nitra.

Kontakt:

Nitrianske centrum dobrovolnictva
Nedbalova 17

949 01 Nitra

www.ncdnitra.sk

FB: Nitrianske centrum dobrovolnictva




