





Nitrianske centrum dobrovolnictva prinasa tému dobrovolnictva uz
viac ako 5 rokov priamo na skoly. V ¢ase pandémie vSak priamy
kontakt nie je mozny, preto tento material ma pomoct pedagégom 1.

stupna zakladnych skol pracovat s témou dobrovolnictva.
Aktivity su praktické, vytvorené tak, aby ¢asovo naplnili obsah 45

min.

Pri kazdej aktivite je zoznam pomdbcok a kratke vysvetlenie.

Obsah

zozndmenie sa s témou

rozohrievacka - "poméhajtce stolicky"

z&Zitkova hra - "pomoézZme si”

praca vo dvojiciach - "hadiky"

teoretické zhrnutie a zaver - "¢o je to dobrovolnictvo"




Pomocky

e pripravené stolicky do kruhu

Cas

e 5 min.

Ciel aktivity
e nacrtnut tému, spoznat predstavy o dobrovolnictve,

sktisenosti a zazitky Ziakov

Priebeh aktivity
¢ salubovolne usadia v kruhu na stolickach
e vyzveme ich, aby porozmyslali, kedy poculi slovo
dobrovolnik, dobrovolnictvo
e nechdme ich postupne vysvetlit, ¢o si pod tym
predstavuju
¢ tych, ktori sa spravne dotkli témy, ocenime

uznanim




Pomoécky:
e pripravené stolicky do kruhu

éas

e 10 min.

Ciel aktivity

¢ rozohriatie a zdbavnym spdsobom poukazanie na tému

Priebeh aktivity

e deti sa lTubovolne usadia v kruhu na stolickadch

¢ hra funguje na vymene stoliciek.

¢ kazdy koho sa dotyka vyrok si musi vymenit miesto s inym ziakom

e my hovorime vyroky, ktoré sa dotykajui dobrovolnictva - napr. vymenia si
miesta ti, ktori.. zdvihli zo zeme smeti, pomé&haji nevidiacim prejst cez
cestu, pomohli rodicom v zdhrade, chodia vencit psikov z Gitulku, postavili
sa a uvolnili miesto starSiemu ¢lovekuy, ....

¢ davame pozor na bezpecnost pri vymene

e akdeti chcd, m6zu si sami vymyslat vlastné vyroky, v takom pripade na
zaciatku jednu stolicku odoberieme. Dieta, ktoré si nestihne sadntt pocas
vymeny, zostava v strede a samo dopina vyrok "vymenia si miesta ti,
ktori...."

¢ po skonceni nasleduje debata, aké otazky sme kladli detom aaké
otazky si deti davali vzdjomne? aky je medzi nimi rozdiel?

e nadviazeme na vysvetlenie s tym, Ze dobrovolnictvo je prejav aj icty a

laskavosti voc¢i inym (Tudom, zvieratam, prirode)




Pomocky

¢ priestor na pohybovanie sa

¢ obvizy alebo Satky na zaviazanie nohy, o¢i
Cas

e 15 min.

Ciel aktivity
e zazit pomoc dobrovolnika pri réznych situaciach

Priebeh aktivity
¢ deti sti rozdelené na dve skupiny
¢ jedna su "zlomeniny" a jedna "slepotky”
¢ v skupine sa deti podelia do dvojic a na striedacku si skusia rolu
¢loveka so zlomenou nohou alebo so zaviazanymi nevidiacimi
oCami

Zn

¢ "postihnuté" dieta najprv prekona nejakt tilohu samo, napr.
prejde po miestnosti urcita trasu, oblecie si sveter, vyberie si
desiatu, ...

e potom mu pomoze jeho partner ako pomocnik

e vzapiti sa vymenia

¢ nasleduje diskusia, aké bolo mat urcité znevyhodnenie?

¢ otazky na diskusiu: Ako ste sa citili? V ¢om to bolo zlé? Bolo lepsie,
ked vam niekto pomohol? Pomohli by ste niekedy takému

cloveku?




Pomoébcky

e vytlacené papiere s obrazkami /priloha ¢. 1/, peré, ceruzky

Cas

e 8 min.

Ciel aktivity
¢ spolupraca a spoznanie ro6znych foriem dobrovolnictva

Priebeh aktivity

e deti si sadnt do dvojic

e deti vo dvojici pospéjaju dvojice obrazkov /priloha ¢. 1/

e kazdu dvojicu predstavi iné dieta, vysvetli o spojil a preco to
spojil, ¢o sa na danom obrazku nachadza

¢ nasleduje diskusia

e otazky na diskusiu: Urobili ste niekedy nieco z tychto aktivit?
Ako inak ste eSte pomohli? Doma? V Skole, na ihrisku,
prirode?

e upriamime pozornost na réznorodost aktivit, ktoré ako
dobrovolnici m6zu zZiaci vykonavat

e v pripade, Ze to deti stihnt rychlejSie, m6Zu na druht stranu

nakreslit vlastny zazitok ako niekomu pomohli
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Pomocky
e stolicky do kruhu
e vytlaceny papier s dobrovolnickou definiciou
¢ odznaky dobrovolnika

Cas

e 5 min.

Ciel aktivity

e zrekapitulovat zdsadné atributy dobrovolnictva

Priebeh aktivity

e deti si posadaji naspit na stolicky v kruhu

e vysvetlime im jednotlivé znaky dobrovolnictva

e "dobrovolnictvo je slobodné rozhodnutie pracovat bez
naroku na odmenu, v prospech inych /lTudi, zvierat,
prirody/."

e na zaver vyzveme deti, ktoré chct byt dobrovolnikmi,
aby si pripli odznak dobrovolnika a nezabudli, Ze
dobrovolnikom mo6zu byt doma, v Skole ¢i medzi inymi
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Co je Nitrianske centrum dobrovolnictva?

Sme organizacia, ktord sa zameriava na podporu a rozvoj
dobrovolnictva v meste Nitra a v kraji.

Nasim poslanim je informovat Sirokt verejnost o dobrovolnictve, zvysit
jeho hodnotu v oc¢iach spoloc¢nosti a pripomeniit, Ze je vSade okolo nas.
Ziskavame novych dobrovolnikov, ktorych vzdelavame, vedieme a
umoznujeme im rast. Ponikame Skolenia, konzultacie a pomoc pri
vybere tej spravnej formy dobrovolnictva pre kazdého jednotlivca.
TaktieZ sa venujeme Skoleniam spolocCnosti, ktoré sa rozhodli pre

spolupracu s dobrovolnikmi.

Co robime

¢ ziskavame I'udi pre dobrovolnicku ¢innost

¢ poskytujeme Skolenia a tréningovy program pre zaujemcov o do-
brovolInicku pracu

¢ realizujeme kampane, prednasky, besedy, podujatia a akcie o pro-
blematiku dobrovolnictva

¢ sietujeme organizacie a dobrovolnikov a prispievame tak k tomu,
aby sa dobrovolnik mohol uplatnit v danej organizacii a mohol v
nej vykonavat dobrovolnicku ¢innost

¢ ocenujeme dobrovolnikov na regionalnej tirovni za ich ¢innost a

spolocenskt angazovanost

¢ Viac o dobrovolnictve sa mézete dozvediet na nasej web stranke
alebo napr. v publikacii Cesty k dobrovolnictvu (vydané Platformou
dobrovolnickych centier a organizacii, 2019)



Spracovalo Nitrianske centrum dobrovolnictva ako podklad
pri priprave na hodinu o dobrovolnictve pre 1. stupen

zédkladnych $koél v Nitrianskom kraji.

Materidl vznikol vdaka podpore Nadacie Slovenskej
sporitelni
a Mestu Nitra.

Kontakt:

Nitrianske centrum dobrovolnictva
Nedbalova 17

949 01 Nitra

www.ncdnitra.sk

FB: Nitrianske centrum dobrovolnictva







